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Kosmetologia

Konsultacja kosmetologiczna

Konsultacja kosmetologiczna
Z beauty planem

Analiza skory w kierunku nuzycy

/Zabieg oczyszczajacy
wsparcie terapii nuzycy

Terapie skor problematycznych
Anti-agin
Terapie blizn

Terapie tgczone

150
200

150
od 350

od 250
od 350
od 200

wycena
indywidualna
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Terapia blizn

ScarWork - manualna terapia blizn
Skin Needling

Mezoterapia mikroigtowa EPN
(+ EstGen/Mesoesteic/RRS)

Mezoterapia mikroigtowa EPN
(+ BioRePeel/Peeling Mesoesteic)

BioRePeel/Peeling Mesoestetic

Mezoterapia igtowa
(amputka Mesoestetic/ Topokolagen)

Suche igtowanie
Tapnig blizny

Terapia autologiczna
(PRP/PRF/PRP+PRF)

Terapie taczone

od
od

od

od
od

od
od
od

200
300
700

850

350
300

120
50
/700

wycena

indywidualna
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Zabiegi Mesoestetic

Global Eycon (okolice oczu) 350
Skinretin Xpert od 350
Skinretin Xpert od 450

+ oczyszczanie wodorowe

Skinretin Xpert od 500
+ peeling chemiczne

Skinretin Xpert od 850
+ Mezoterapia mikroigtowa EPN

Skinretin Xpert od 1000
+ oczyszczanie wodorowe
+ Mezoterapia mikroigtowa EPN

Peeling Retiflash, Azelan, Oxyage, od 350
Jessner, Periocular

Peeling Mandelic, Salicylic, Lactic od 300
COSMELAN 2000
Terapie taczone i

indywidualna
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Zabiegi EstGen
EKONOMICZNA
PODSTAWOWA
ROZSZERZONA
EstGen + Skin Needling

EstGen + Mezoterapia mikroigtowa
EPN

Terapia fotodynamiczna PDT

Terapie taczone

Terapia szpikulami
Princess Peel

Timemashine

od
od
od
od

od

od

250
300
350
300
700

500
450

400
450
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Masaz Kobido
Kobido
Kobido + maska algowa
Kobido + masaz banka
Kobido + LED
Kobido + AOX Ferulic Mesoestetic

Kobido + infuzja

Kosmetyka

Oczyszczanie wodorowe podstawowe
Oczyszczanie wodorowe wieloetapowe

Oczyszczanie wodorowo-kwasowe

od
od
od

200
250
240
260
350
350

250
350
400

Istnieje mozliwosc Wykupienia pakietéw

Zabiegéw.
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Na pierwszej wizycie w trakcie konsultacji zostaje wykonane badanie blizn/ blizny omdéwienie
oczekiwan i dobrania odpowiedniej terapii z wykluczeniem przeciwwskazan. Cena uzalezniona jest
od wielkos¢ blizn/ blizny, obszaru zabiegowego i techniki pracy.

Stosowane techniki opracowywania blizn s3 oparte o najnowsza wiedze i techniki ich
opracowywania.

ScarWork to manualna technika opracowywania blizn dostosowana do rodzaju blizny, jej
sposobu powstawania i gojenia opracowang przez Sharon Wheeler polegajgca na scalaniu blizn z
siecig powieziowa. Przy tej terapii stosuje sie 25 roznych technik dostosowanych do blizny. Dzieki
temu uzyskujemy zmniejszenie napie¢ w jej obrebie oraz zwiekszenia mozliwosci ruchomosci
miedzy skora, tkankg podskérng, ttuszczem, powieziami i miesniami. Wptywa to na poprawe
zakresu ruchow w stawach i funkcji tkanek otaczajacych blizne.

Stosowane techniki sg bezbolesne dla klientéw, wiec doskonale sie ta terapia sprawdzi u dzieci i
u pacjentéw z niskim progiem bdélowym oraz przeciwskazanymi technikami iniekcyjnymi terapii
blizn.

Terapia ScarWork pomaga zmniejszy¢ bol i wptywa na normalizacje czucia powierzchniowego
zaréwno w przeczulicy, jak i niedoczulicy.

Efekty pracy mozna juz zauwazy¢ po pierwszej sesji, a klienci w wyniku zastosowanych technik
zauwazaja zmiane koloru blizny, ich wygtadzenie i zmiekczenie przy dotyku.

WSKAZANIA DO ZABIEGU
* blizny po zabiegach chirurgicznych (réwniez artroskopii i laparoskopii)
e blizny po wypadkach

blizny po oparzeniach

blizny po naswietlaniach

blizny po ugryzieniach zwierzat

DLA KOGO?
e 0soby poszukujace technik nie sprawiajacych bélu
e doskonata technika dla dzieci posiadajgcych blizny réznego pochodzenia
e 7z ryzykiem wystgpienia alergii

ILE TRWA WIZYTA?
e czas wizyty to 60 minut

PROCEDURA ZABIEGOWA:
e wywiad medyczny
e badanie palpacyjne
e terapia manualna z zastosowaniem dobranych technik
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ILE TRWA REKONWALENSCENCJA?
* nie jest potrzebna, mozna wrdci¢ do codziennego funkcjonowania

ZALETY ZABIEGU
e jest bezbolesna
® zmniejsza uczucie ciggniecia, ograniczenia ruchomosci
e poprawie czucia w obrebie blizny
e powoduje, ze blizna staje sie miekka i przyjemniejsza w dotyku
e jest skuteczna zaréwno na ,$wieze’, jak i ,stare” blizny
e powoduje, ze wszystkie inne tkanki w ciele nie sg juz ograniczane przez blizne
e uzyskany efekt jest staty

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU:
¢ brak pozwolenia ze strony lekarza - pozwolenia na normalny masaz
* nowotwory - pacjent moze by¢ zakwalifikowany do zabiegu, jesli mineto
co najmniej 5 lat od zakonczenia leczenia lub uzyskat zgode od lekarza onkologa na masaz
* cCigza
e blizna jest otwarta, zainfekowana, bolesna, czy zaogniona
e stan zapalny

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU:
e przeczytaj uwaznie przeciwwskazania do zabiegu!
e jesli czujesz sie Zle przesun zabieg na inny termin

ILOSC ZABIEGOW:
e zazwyczaj 4-10, co 2 tygodnie
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Sam zabieg Skin Needling polega na wykonywaniu precyzyjnych mikro-naktu¢ za pomoca
cieniutkiej igty. Malenikie i w petni kontrolowane uszkodzenia skéry wywotuja pozadany stan
zapalny oraz aktywuja intensywne procesy regeneracyjne na poziomie skory wtasciwe;j.

Wskutek miko-naktu¢ dochodzi do wzmozonej produkcji kolagenu oraz intensywnej odnowy
komorkowej, ktorej efektem jest:

e powstanie nowej, zdrowej tkanki

e rozluznienie blizn (ang. scar relaxation), tj. rozluznienie zwtdkniatych pasm kolagenowych

e zmniejszenie przykurczu tkanek, tj. zwiekszenie swobody ruchu w miejscu pokrytym blizna

e widoczne zmniejszenie oraz sptycenie nawet duzych, gtebokich i starych blizn

e wygtadzenie i ujedrnienie skory

e wyréwnanie kolorytu i ogélna poprawa kondycji skéry
Podsumowujac, usuwanie blizn Skin Needling polega na wywotaniu proceséw auto-naprawczych
skory za pomocg impulsu w postaci malenkich i niebolesnych naktuc.

WSKAZANIA DO ZABIEGU
e blizny wszelkiego pochodzenia
e blizny atroficzne
e blizny potradzikowe
* rozstepy

ILE TRWA WIZYTA?
e czas wizyty to 15- 60 minut

PROCEDURA ZABIEGOWA:
e wywiad medyczny
e badanie palpacyjne
e demakijaz/ oczyszczenie skory
e dezynfekcja
e mikronaktucia
e preparat/ amputka z aktywnymi substancjami
e opatrunek

ZALETY ZABIEGU
e jest bardzo skuteczny - gwarantujemy widoczng redukcje i wyrazne sptycenia blizn
e jest bezbolesny i nieinwazyjny
* nalezy do bardzo bezpiecznych (jesli zostat wykonany przez doswiadczong specjalistke)
* wykonanie trwa krétko (pojedynczy zabieg redukcji matej blizny trwa okoto 15 minut)
e nie wymaga specjalnych przygotowan
e po jego wykonaniu mozna wrdci¢ do pracy i normalnej aktywnosci
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ILE TRWA REKONWALENSCENCJA?
Bezposrednio po wykonaniu zabiegu Skin Needling Twoja skora moze by¢ nieco zaczerwieniona, a
na jej powierzchni mogg pojawic sie mate rysy, przypominajgce delikatne zadrapanie. Te niewielkie
zmiany moga nie pojawi¢ sie wcale lub znikng po kilku dniach od wykonania zabiegu. Wszystko
zalezy od poziomu wrazliwosci Twoje skory, gtebokosci blizn oraz powierzchni skéry poddanej
zabiegowi.
W dniu wykonaniu zabiegu:

¢ po wykonanym zabiegu nie wykonuj makijazu

e stosuj wytacznie preparaty z witaming Ai D

e unikaj zwierzat

e zrezygnuj z aktywnosci fizycznej
Co najmniej przez 7-10 dni:

e nie zdrapuj strupkéw (az do samoistnego odpadniecia)

¢ nie wykonuj peelingdw, ani zadnych inwazyjnych zabiegéw

¢ aplikuj na miejsce poddane zabiegowi wytacznie preparaty zalecone przez nasza specjalistke

¢ unikaj ekspozycji miejsca podanego zabiegowi na stonce

e zrezygnuj z basenu, sauny i sitowni oraz wzmozonej aktywnosci fizycznej

¢ unikaj miejsc zakurzonych, aby uniknac¢ infekgcji

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU:
¢ choroby nowotworowe i chemioterapia
¢ infekcje wirusowe i tymczasowo obnizona odpornos¢
e stany zapalne skéry - zwtaszcza w okolicach blizn i bliznowcow
e opryszczka
* anemia
¢ hemofilia (niska krzepliwos¢ krwi)
e tuszczyca
e cigza oraz okres laktacji
e przyjmowania antybiotykéw i/lub lekéw sterydowych

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU:
e Juz kilka dni przed zabiegiem: %

o zrezygnuj z zabiegdw ztuszczajacych naskorek

o zrezygnuj z solarium

o unikaj ekspozycji skéry na promieniowanie UV (Swieza opalenizna nalezy do

przeciwwskazan)

Zadbaj, aby ,wyciszy¢” skére oraz by jej nie podrazniaé, poniewaz wszelkie stany zapalne
uniemozliwig wykonanie zabiegu na blizny

LOSC ZABIEGOW:
e 3-10, co 4 tygodnie
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Zabieg mezoterapii mikroigtowej jest jednym z popularniejszych, a co najwazniejsze skutecznych i
mato inwazyjnych zabiegdw wykonywanych w gabinetach kosmetologii i medycyny estetycznej.
W tym przypadku uzywamy urzadzenia medycznego derpapen z funkcja elektroporacji (EPN),
ktéra mozemy zastosowac prz ostatnim “przejsciu” dzieki czemu substancje aktywne przedostajg
sie 3- razy gtebiej w gtab skory.
Mezoterapia polega na mechanicznym stymulowaniu skéry do jej biorewitalizacji oraz
dostarczeniu gtebszym partiom skéry odpowiednio dobranych substancji aktywnych.
Igty, ktore sg stosowane w tej metodzie nie posiadajg Swiatta, co oznacza, ze przez nie podajemy
zadnych preparatéw, a jedynie ,dziurkujemy” skére dzieki czemu gtebiej wnikaja natozone na nig
substancje.
Procesy zachodzace w skorze podczas mikronaktuwania obejmujg wywotanie stanu zapalnego,
podczas ktéorego indukowane s3 czynniki wzrostu powodujace pobudzenie keranocytéw i
fibroblastéow do podziatu nastepstwem czego jest produkcja kolagenu i elastyny. Kolejnym etapem
jest powstawanie nowych tkanek, naczyn krwionos$nych o kolejnych czynnikdéw wzrostu. Ostatnia
faza obejmuje ,remodeling”, w ktérym dochodzi do samoodnowy skory.
Na skére mozemy podawac preparaty przeznaczone do tego celu zawierajgce m. in. substancje
aktywne t.j.:

e krzemionka organiczna - regeneruje witdékna elastynowe i hamuje glikacje biatek

tacznotkankowych
e kwas hialuronowy - stymuluje fibroblasty i zatrzymuje wode
e wycigg z wakroty azjatyckiej - pobudza synteze kolagenu, poprawia mikrokrgzenie, dziata
przeciwobrzekowo

e witaminy A, C, E - dziatanie antyoksydacyjne

e peelingi medyczne

e retinol

e egzosomy

e osocze bogatoptytkowe i wiele innych

WSKAZANIA DO ZABIEGU:

e blizny wszelkiego pochodzenia
e blizny atroficzne

e blizny potradzikowe

e rozstepy, cellulit

e anti-agin

e zmarszczki

* przebarwienia

e wiotkos¢

e tysienie

ILE TRWA WIZYTA?
e czas wizyty to 45- 60 minut
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PROCEDURA ZABIEGOWA:
e wywiad medyczny
e demakijaz
e dezynfekcja obszaru zabiegowego
e krem przedzabiegowy (jesli jest taka potrzeba)
e dezynfekcja obszaru zabiegowego
e wykonanie mikroiniekcji i/lub z naniesieniem wybranego preparatu odpowiednio dobrang
technika zastosowaniem kilku przejs¢
e opcjonalnie zimny oktad z soli fizjologicznej/ maska
e krem pozabiegowy
e krem SPF

JAK CZESTO POWTARZAC?
e w zaleznosci od preparatu i blizn nalezy powtoérzy¢ zabieg po 10-28 dniach
e ilos¢ terapii uzalezniona jest od rodzaju blizny, jej rozlegtosci i mozliwosci osobniczych
przebudowy

ILE TRWA REKONWALENSCENCJA?
e zaczerwienienie i drobne $lady uktuc lub siniaczki znikajg w ciagu kilku dni
e w zaleznosci od uzytej amputki moze nastgpic¢ ztuszczanie naskérka

ZALETY ZABIEGU
e sptycenie blizn
e plastycznos¢ blizny
¢ rozjasnienie blizn
e zageszczenie skoéry
e redukcja rozstepéw
e wygtadzenie i wyrownanie struktur skory
e wyréwnanie kolorytu i struktury blizny i skory
e sptycenie zmarszczek
e wzmocnienie wtoséw
e zmniejszenie cellulitu

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU:
e przeczytaj uwaznie przeciwwskazania do zabiegu!
e jesli czujesz sie Zle przesun zabieg na inny termin
¢ pij duzo wody przed zabiegiem
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PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU:

zazywanie aspiryny, ibuprofenu i innych lekéw przeciwbdélowych z grupy NLPZ
choroby krwi tj. zespoty dysfunkcyjne ptytek, krytyczna matoptytkowosé, niedobor
fibrynogenu, niestabilno$¢ hemodynamiczna, posocznica

nowotwory - pacjent moze by¢ zakwalifikowany do zabiegu, jesli mineto co najmniej 5 lat od
zakonczenia leczenia

ostry stan zapalny tradziku mtodzienczego i rézowatego

cigza i laktacja

leczenie antygoagulantami

niekontrolowana cukrzyca

ostre stany choréb z autoimmunoagresji

infekcje

aktywna opryszczka

kuracja izotekiem, retinoidami < 6 miesiecy

kuracja sterydami doustnymi/ domiesniowymi

antybiotykoterapia w ciggu ostatnich 2 tygodni

szczepienia < 1 miesigca

stany zapalne skory i tkanki podskérnej

padaczka

uczulenie na sktadniki preparatow

zaburzenia czucia

znamiona (w miejscu zabiegu)

sktonnos$¢ do tworzenia bliznowcow

obnizona odpornos$¢ organizmu (HIV)

ZALECENIA POZABIEGOWE:

nalezy zachowac bezwzgledng higiene miejsc objetych zabiegiem

oczyszczona skéra powinna zostac zabezpieczona kremem regenerujgcym

nalezy unikac¢ ekspozycji na promieniowanie UV i stosowac wysoka protekcje SPF 50

nie wolno korzystaé z basenu, sauny do 7 dni od wykonania zabiegu oraz korzystac¢ ze sportow
zimowych, krioterapii i przebywa¢ dtuzszy czas na mrozie

nalezy unikac¢ spozywania alkoholu oraz pi¢ duze ilosci wody (co najmniej 1,5 litra)

nie nalezy naktada¢ makijazu przed uptywem 24h od wykonanego zabiegu, a po tym czasie
uzywac czystych pedzli/ ggbeczek itp.

nie nalezy stosowacd na wtasng reke zadnych kreméw, masci i innych preparatéow za wyjatkiem
tych , ktére zostaty zalecone

nie nalezy stosowac innych zabiegéw silnie stymulujgcych naskorek tj. inne zabiegi iniekcyjne,
peelingi

stosowac delikatne srodki myjace

nie stosowac depilacji, golenia

nalezy wymienic¢ poszewki na poduszki i uzywacé czystych recznikéw

ograniczy¢ przytulanie do zwierzat i dotykania obszaru zabiegowego brudnymi rekoma
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POWIKEANIA PO ZABIEGU:
e czestymi prawidtowymi odczynami pozabiegowymi s3 podraznienie skory oraz rumien
(zazwyczaj ustepuja one do kilku godzin od wykonania zabiegu)
e przebarwienia (w przypadku nie stosowania fotoprotekcji po zabiegu)
e kontaktowe odczyny alergiczne skéry na uzyte materiaty
e nadwrazliwos¢ ogolnoustrojowa w tym wstrzas anafilaktyczny
¢ nasilenie tradziku
e reaktywacja opryszczki
e przedtuzajacy sie stan zapalny
e ziarniaki, grudki lub zgrubienia w miejscu iniekgcji

qubokoéé przenikania substancji aktywnych

w zaleznosci od metody

Podanie tylko samego preparatu Mikronaktuwanie EPN + podanie Mikronaktuwanie EPN
na powierzchnie skory preparatu na powierzchnie skéry z elektroporacja
Gtebokos¢ przenikania: ok. 20 pm Gtebokos¢ przenikania: ok. 40-60 um Gtebokos$¢ przenikania: ponad 3-

krotnie wieksza
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Mezoterapia igtowa jest to zabieg podkdérnego lub $rédskérnego podania preparatow za pomoca
iniekcji. Pierwszy zabieg przeprowadzit w 1952 roku francuski lekarz Michael Pistor.
Korzyscig wynikajgca z zastosowania tej metody jest mozliwo$¢ podawania sktadnikéw aktywnych
bezposrednio w odpowiednie miejsce. W przypadku terapii blizn podawane s3 preparaty
posiadajace Il klase medyczng z oznakowaniem CE. Substancje aktywne w nich zawarte to m. in.:
e krzemionka organiczna - regeneruje witdokna elastynowe i hamuje glikacje biatek
tacznotkankowych
e kwas hialuronowy - stymuluje fibroblasty i zatrzymuje wode
e wycigg z wakroty azjatyckiej - pobudza synteze kolagenu, poprawia mikrokrazenie, dziata
przeciwobrzekowo
e witaminy A, C, E - dziatanie antyoksydacyjne
e PRP/PRF
e tropokolagen
Mechanizm dziatania zabiegdw z naktuwaniem skoéry polega na tworzeniu nowych widkien
kolagenowych. W wyniku dziatania igty uwolniony zostaje czynnik wzrostu znajdujacy sie w
ptytkach krwi. Za jego posrednictwem dochodzi do stymulacji dzielenia i réznicowania sie
fibroblastéw oraz komérek macierzystych, a co za tym idzie, tworzy sie nowy kolagen.

WSKAZANIA DO ZABIEGU
e rozstepy
e blizny pooperacyjne
blizny potradzikowe
blizny pooparzeniowe
blizny réznego pochodzenia

DLA KOGO?
e o0soby borykajace sie z bliznami réznego typu i pochodzenia

ILE TRWA WIZYTA?
e czas wizyty uzalezniony jest od wielkosci blizny/ obszaru zabiegowego

PROCEDURA ZABIEGOWA:
e wywiad medyczny
e demakijaz
» krem przedzabiegowy (jesli jest taka potrzeba)
e dezynfekcja obszaru zabiegowego
e podanie wybranego preparatu odpowiednio dobrang technika
e opcjonalnie zimny oktad z soli fizjologicznej/ maska
e krem pozabiegowy
e krem SPF
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JAK CZESTO POWTARZAC?
e w zaleznosci od preparatu i blizn nalezy powtoérzy¢ zabieg po 10-14 dniach
e ilos¢ terapii uzalezniona jest od rodzaju blizny, jej rozlegtosci i mozliwosci osobniczych
przebudowy

ILE TRWA REKONWALENSCENCJA?
» zaczerwienienie i drobne $lady uktu¢ lub siniaczki znikaja w ciggu kilku dni

ZALETY ZABIEGU
e krotki okres rekonwalescencji
e sptycenie blizn
e plastycznos$¢ blizny
e rozjasnienie blizn
e zageszczenie skory
e redukcja rozstepow
» wygtadzenie i wyréwnanie struktur skoéry
e wyrdéwnanie kolorytu i struktury blizny

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU:

e zazywanie aspiryny, ibuprofenu i innych lekéw przeciwbdélowych z grupy NLPZ

e choroby krwi tj. zespoty dysfunkcyjne ptytek, krytyczna matoptytkowosé, niedobér

fibrynogenu, niestabilno$¢ hemodynamiczna, posocznica

e nowotwory - pacjent moze by¢ zakwalifikowany do zabiegu, jesli mineto
co najmniej 5 lat od zakonczenia leczenia

e ostry stan zapalny tradziku mtodzienczego i rézowatego

e cigzailaktacja

e |leczenie antygoagulantami

e niekontrolowana cukrzyca

e ostre stany choréb z autoimmunoagres;ji

e infekcje

e aktywna opryszczka

e kuracja izotekiem, retinoidami < 6 miesiecy

e kuracja sterydami doustnymi/ domiesniowymi

e antybiotykoterapia w ciggu ostatnich 2 tygodni

e szczepienia < 1 miesigca

e stany zapalne skory i tkanki podskornej

e padaczka

e uczulenie na sktadniki preparatéw

e zaburzenia czucia

e znamiona (w miejscu zabiegu)

e sktonnos¢ do tworzenia bliznowcéw

* obnizona odpornos¢ organizmu (HIV)
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Peelingi chemiczne wykorzystuja w swoim dziataniu chemiczne substancje ztuszczajace, by w
przyspieszony, ale kontrolowany sposéb regenerowac skore.

Dziatanie peelingu na skére powoduje usuwanie jej zewnetrznych warstw, by stymulowad
produkcje kolagenu, elastyny i glikozaminoglikanéw oraz poprawiaé fizjologiczne i mechaniczne
wiasciwosci skory.

WSsréd peelingdw stosowanych w gabinecie znajdziemy dwie linie peelingdw: profesjonalne oraz
medyczne, ktore s3 wyrobem medycznym klasy I.

WSKAZANIA DO ZABIEGU
e zmarszczki
e skoéra matowa
e blizny potradzikowe
e przebarwienia
e rozstepy
e normalizacja wydzielania sebum
* zmniejszenie porow
e redukcja zaczerwienieni
e tradzik r6zowaty, pospolity
e skoéra tojotokowa
e cienie pod oczami
e zwiotczenie skory
e anti - age

DLA KOGO?
e 0soby borykajace sie z réznymi typu problemami skérnymi

ILE TRWA WIZYTA?
e czas wizyty uzalezniony jest od obszaru i zastosowanej procedury, zwykle jest to 60- 90 minut

PROCEDURA ZABIEGOWA:
e wywiad medyczny
e demakijaz
e odttuszczenie skoéry
e ochrona wrazliwych miejsc
e aplikacja peelingu
 aplikacja neutralizatora (w zaleznosci od uzytego peelingu)
e aplikacja kremu z retinolem lub maski i kremu pozabiegowego
e krem SPF

JAK CZESTO POWTARZAC?
e zazwyczaj od 3-5 sesji
e przerwa pomiedzy zabiegami co najmniej 15 dni



Peelingi chemiczne
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ILE TRWA REKONWALENSCENCIJA?

zaczerwienienie, podraznienie, tuszczenie skory znikaja w ciggu kilku dni
moze wystgpic¢ suchos¢ skory, ktéra wymaga dodatkowego nawilzania

ZALETY ZABIEGU

sptycenie blizn

sptycenie zmarszczek

plastycznos¢ blizny

rozjasnienie blizn

zageszczenie skory

redukcja rozstepéw

wygtadzenie i wyréwnanie struktur skéry
wyrownanie kolorytu i struktury blizny

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU:

aktywne infekcje (wirusowe, bakteryjne, grzybiczne - rowniez na dtoniach), w tym opryszczka.
ostabienie organizmu, przeziebienie.

podraznienia i uszkodzenia skory (zadrapania, otarcia, podraznienia postoneczne).
nieustabilizowane choroby tarczycy (nadczynnos¢, niedoczynnosé, Hashimoto).

tendencja do opryszczki (konsultacja z lekarzem i zastosowanie kuracji - Heviran, Hascovir).
leki przeciwwirusowe, przeciwzakrzepowe (np. Aspiryna, Acard).

ciaza, laktacja.

niekontrolowana lub nieustabilizowana cukrzyca.

zle kontrolowane choroby przewlekte.

nadcis$nienie tetnicze.

choroby krwi (anemia, matoptytkowosc).

nowotwory (okres do 5 lat, zalecana konsultacja z lekarzem).

sktonnos$¢ do bliznowacenia, keloidy

alergie skérne i na sktadniki produktow.

leczenie $wiattem w miejscu zabiegu.

zabiegi chirurgiczne w miejscu zabiegu.

terapia retnoidami, izotretynoing, pochodnymi wit. A (min. 6 miesiecy po skonczeniu leczenia).
leczenie sterydami (min. 4 tygodnie po skonczonej kuracji w terapii miejscowej, 3-6 miesiecy
po kuracji stosowanej wewnetrznie).

Terapia antybiotykami (min. 4 tygodnie po skonczonej kuracji w terapii miejscowej, 3-6
miesiecy po kuracji stosowanej wewnetrznie).

choroby autoimmunologiczne (np. toczen, stwardnienie rozsiane, reumatoidalne zapalenie
stawow).

kriochirurgia w ciggu ostatnich 6 m-cy.

natogowe opalanie.

spozywanie alkoholu dzien przed i tuz po zabiegu (nalezy odczeka¢ do ustgpienia objawéw
pozabiegowych).
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PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU:

przeczytaj uwaznie przeciwwskazania do zabiegu!

e jesli czujesz sie Zle przesun zabieg na inny termin

pij duzo wody przed zabiegiem

ZALECENIA POZABIEGOWE:

bezwzgledny zakaz opalania sie az do catkowitej regeneracji skory, unikanie nastonecznienia.
unikanie mrozéw i odpowiednie zabezpieczenie skéry przed niskimi temperaturami i wiatrem.
zachowanie zasad higieny:

o Nalezy zmienic¢ posciel na czystg oraz wymienic recznik;

o Zdezynfekowac telefon oraz okulary;

o Unika¢ kontaktu ze zwierzetami.
zakaz masazy (skora ttusta) i pocierania twarzy przez 10 dni po zabiegu (skéra sucha).
zakaz korzystania z kapieli w chlorowanej wodzie oraz korzystania z sauny przez okres 7 dni,
zakaz stosowania zabiegéw podrazniajacych skore, retinolu, peelingdw oraz depilacji przez
okres 7-14 dni (w zaleznosci od peelingu),
zakaz naktadania makijazu kolorowego min. 24 godziny po zabiegu.
nalezy stosowac kremy i preparaty pozabiegowe tylko zlecone przez kosmetologa.
srodki do przemywania skéry po zabiegu, powinny by¢ dobrane przez kosmetologa.
zakaz stosowania przypadkowych produktow drogeryjnych.
zakaz picia alkoholu do ustagpienia objawdw pozabiegowych (rumienia, podraznienia).
kazdg decyzje dotyczacg stosowania kosmetykéw i wykonywania zabiegdéw, nalezy
skonsultowac z kosmetologiem.
stosowanie sie do zalecen jest obowigzkowe dla uzyskania optymalnego efektu i unikniecia
powiktan pozabiegowych.

POWIKEANIA PO ZABIEGU:
Najczestszymi niedogodnosciami sa:

zaczerwienienie — utrzymuje sie maksymalnie przez 1-2 dni;

tuszczenie sie skéry - jego intensywnos$¢ i czas trwania zalezy od rodzaju i mocy uzytego
kwasu. Zazwyczaj rozpoczyna sie w 3-4 dobie po zabiegu;

podraznienie skory w obszarze zabiegowym - mija ono maksymalnie po 1-2 dniach (z reguty
szybciej);

wysuszenie skory - wskazane jest dodatkowe naktadanie preparatow nawilzajgcych w ciggu
dnia.

Powazniejsze powiktania obejmuja: Rodzaj peelingu lub zabiegu

przebarwienia i odbarwienia skory,

zaostrzenie zmian tragdzikowych, ) ) ; .

z linnii mesoestetic dobierany jest

infekcje wirusowe lub bakteryjne, Czgsto sg to zabiegi taczone z uzyciem
kontaktowe zapalenie skory,
nadwrazliwosé¢ na swiatto i zimno.

kwasow i innych substancji aktywnych lub

urzqdzeﬁ.
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EstGen to polska marka posiadajgca innowacyjne produkty stosowane m.in. w terapii blizn, terapii
skoér tradzikowych, przebarwien i anti-agin pobudzajaca procesy biologiczne. Preparaty stosowane
do zabiegu dokonujg kompleksowej odbudowy i regeneracji tkanek poprzez inicjowanie szlakéw
komunikacyjnych miedzy komoérkami, a takze modulacje stanu zapalnego réznych struktur skoéry.
Wspomagaja réwniez wzrost komoérek i tkanek, dzieki stymulacji tworzenia sie DNA, a takze
regulujg immunologiczne.

Produkty wykorzystane podczas zabiegu zawierajg izolowane proteiny: czynniki wzrostu, biatka
immunomodulacyjne, substancje bakteriostatyczne, enzymy, poliamidy, pochodne kwaséw
nukleinowych oraz unikalny zestaw witamin i zwigzkdéw mineralnych.

Zabieg czesto jest tgczony z mezoterapig mikroigtowa, oczyszczaniem wodorowym, peelingiem
kawitacyjnym, sonoforezg, mezoterapia bezigtowa, terapia LED, infuzjg oraz karboksyterapia, czy
radiofrekwencja.

WSKAZANIA DO ZABIEGU

e zrosty

* rozstepy

e blizny réznego pochodzenia
e tradzik

e przebarwienia

e zmarszczki

e utrata jedrnosci
rozszerzone pory

DLA KOGO?

e osoby borykajace sie z bliznami réznego typu i pochodzenia, skéra tradzikowa, zaburzona
bariera hydrolipidowa, anti-agin, przebarwienia

ILE TRWA WIZYTA?
e czas wizyty uzalezniony jest od problemu, obszaru i zastosowanych technik
e zazwyczaj od 20-20 minut

JAK CZESTO POWTARZAC?
e kolejna terapia po 2-4 tygodniach
e ilos¢ terapii uzalezniona jest od rodzaju blizny, jej rozlegtosci i mozliwosci osobniczych
przebudowy

ILE TRWA REKONWALENSCENCJA?
e w przypadku zastosowania samych preparatow nie jest potrzebna, mozna wréci¢ do
codziennego funkcjonowania
e w przypadku terapii tgczonej z mezoterapig mikroigtowa moze wystgpi¢ zaczerwienienie i
drobne $lady uktué i mikrostrupki oraz w zaleznosci od uzytych preparatéw ztuszczanie
naskorka, ktore znikajg w ciggu kilku dni
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ZALETY ZABIEGU

sptycenie blizn

plastycznosé blizny

rozjasnienie blizn

zageszczenie skory

redukcja rozstepéw

wygtadzenie i wyrédwnanie struktur skéry
wyréwnanie kolorytu i struktury blizny
zmniejszenie przebarwien

przywroécenie prawidtowej bariery hudrolipidowej i mikrobionu
redukcja zmian tragdzikowych i rozszerzonych poréw
sptycenie zmarszczek

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU:

patrz rowniez mezoterapia mikroigtowa

terapia retinoidami

nowotwory - w przypadku taczenia terapiimezoterapia mikroitgtowa pacjent moze by¢
zakwalifikowany do zabiegu, jesli mineto co najmniej 5 lat od zakonczenia leczenia lub uzyskat
zgode od lekarza onkologa; uzycie samych preparatéw nie jest przeciwskazane

cigza i karmienie piersia

choroby watroby i nerek

zaburzenia krzepliwosci krwi

alergia na sktadniki preparatu

sktonnosc¢ do blizn i keloidow w przypadku tgczenia terapii mezoterapig mikroitgtowg
stosowanie lekéw przeciwzakrzepowych

ostabiona zdolnos¢ do regeneracji skéry

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU:

przeczytaj uwaznie przeciwwskazania do zabiegu!
jesli czujesz sie zZle przesun zabieg na inny termin

ZALECENIA POZABIEGOWE:

patrz rowniez mezoterapia mikroigtowa!

dla uzyskania lepszych efektow terapeutycznych nalezy stosowac zalecone kosmetyki

makijaz naktadamy po ok 48 godzinach w przypadku terapii taczonej z mezoterapia
mikroigtowg

po 24 godzinach Sciggamy opatrunek, jesli jest zaktadany i zmywamy pozostawiony preparat
nie opalamy skory poddanej zabiegowi

nalezy stosowac kremy ochronne z filtrem SPF 50

zachowujemy aseptyke miejsca poddanego zabiegowi

jezeli po zabiegu pojawig sie strupki, nie nalezy ich zdrapywac
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Terapia fotodynamiczna to zabieg, w ktérym na skore aplikuje sie substancje fotouczulajaca,
anastepnie aktywuje sie jg za pomoca Swiatta LED o odpowiednio dobranej dtugosci fali. W
efekcie stymuluje sie szereg zmian wewnatrz komoérek skory.

Substancjg fotouczulajgcg stosowang w zabiegu jest kwas 5-aminolewulinowym (5-ALA) o
stezeniu ponad 5%. Jest ona jedna z najlepiej przebadanych substancji stosowanych w terapii
Swiattem, z_potwierdzong naukowo skutecznoscia. Preparat ten wzmacnia dziatanie Swiatta i
umozliwia terapeutyczne dotarcie bezposrednio do wnetrza komoérek, aktywujac je do uwolnienia
energii i_rozpoczecia procesu autoregeneraciji.

Do zainicjowania tego procesu niezbedna jest duza dawka tlenu, dlatego integralng czescia terapii
fotodynamicznej jest wykonanie intensywnego masazu lub zabiegu karboksyterapii tuz przed
naswietlaniem.

W trakcie zabiegu w miejscach naswietlanych moze wystapi¢ odczucie dyskomfortu w postaci
pieczenia, szczypania, delikatnego bolu (objawy te s3 wuzaleznione od indywidualnych
predyspozycji). W celu ich zminimalizowania dodatkowo chtodzimy skére.

ILE TRWA WIZYTA
e 1,30h

WSKAZANIA
e stany zapalne w przebiegu tradziku, tradziku rézowatego i innych choréb zapalnych skory,
e tuszczyca,
e tysienie,
e regeneracja skory po zabiegach kosmetologicznych i z zakresu medycyny estetycznej,
e widoczne oznaki starzenia sie skory,
e zwiotczenia skory grzbietéw rak i pozostatych partii ciata,
e przebarwienia i nierowny koloryt,
e skora szara, zmeczona,
e skora palacza,
e jako dodatek do terapii rozstepow i cellulitu,
e jako dodatek do terapii blizn potragdzikowych i pourazowych,
e jako dodatek do zabiegdw odmtadzajacych (mezoterapii, fotoodmtadzania, radiofrekwencji
mikroigtowej, laseroterapii i innych).

EFEKTY POZABIEGOWE
e redukcja stanéw zapalnych i tradziku,
e redukcja rumienia i nadwrazliwosci skory,
* przyspieszenie gojenia skory,
e poprawa jedrnosci i sprezystosci skory,
e rozéwietlenie skéry i poprawa kolorytu, dzieki lepszemu dotlenieniu komérek,
e wygtadzenie zmarszczek, redukcja oznak fotostarzenia,
e redukcja blizn, szczegdlnie potradzikowych.
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ZALECENIA PRZED ZABIEGIEM
Zabieg nie wymaga specjalnych przygotowan, jednak warto przestrzegac kilku zalecen:
4 tygodnie przed zabiegiem:
e w celu optymalnego dotlenienia tkanki oraz lepszego przygotowania do zabiegu zalecamy
wykonanie serii zabiegdw karboksyterapii co 7-10 dni i/lub serie masazu,
* nalezy zrezygnowac z opalania skory (na stoncu, w solarium),
e zrezygnowac z zazywania lekow i ziét fotouczulajgcych (np. rumianek, nagietek, szatwia,
dziurawiec).
7 dni przed zabiegiem:
* nie nalezy stosowac samoopalaczy,
* nie nalezy wykonywac¢ zabiegéw, ktore moga podrazni¢ skére np. peelingow czy
mikrodermabrazji,
e nie nalezy stosowac peelingdw domowych, retinolu, kwaséw.
W dniu zabiegu:
* nie wolno pi¢ alkoholu,
* nalezy unika¢ wystawiania skoéry na stonce i nie nalezy korzystac z zabiegdw z wykorzystaniem
promieniowania UV.
Efekty po pierwszych zabiegach zwykle sg delikatne. Petne spektrum mozliwosci tej technologii
widoczne jest po wykonaniu catej serii zabiegow.
Aby wypracowany efekt byt trwaty, nalezy pamieta¢ o wykonywaniu zabiegéw podtrzymujacych
lub potaczeniu tego zabiegu z innymi terapiami.

ZALECENIA PO ZABIEGU

e bezwzgledny zakaz opalania sie az do catkowitej regeneracji skéry, unikanie nastonecznienia.

e bezwzgledna ochrona skéry przez 72 godziny po zabiegu przed promieniowaniem niebieskim
(HEV) emitowanym przez telefony, komputery i telewizory.

e zakaz uprawiania sportéw, w tym zimowych przez 12 godzin od zabiegu.

e zakaz naktadania makijazu kolorowego min. 24 godziny po zabiegu.

e zakaz picia alkoholu przez 24 godziny po zabiegu.

e zakaz stosowania zabiegdw podrazniajgcych skére, peelingdw az do catkowitej regeneracji
skory.

e nalezy stosowac kremy i preparaty pozabiegowe tylko zlecone przez kosmetologa.

e zakaz stosowania przypadkowych produktow drogeryjnych.

e zakaz stosowania niesterydowych $rodkéw przeciwzapalnych (Apap, |buprom) przez 24
godziny po zabiegu.

e zakaz masazy i pocierania twarzy przez 2 dni po zabiegu.

e zakaz korzystania z kapieli w chlorowanej wodzie oraz korzystania z sauny przez okres 7 dni.

e Kazda decyzje dotyczacg stosowania kosmetykéw i wykonywania zabiegdéw, nalezy
skonsultowac z kosmetologiem.

e mozna stosowac oktady chtodzace ze $wietlika lub arniki w celu zmniejszenia obrzekéw.
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PRZECIWWSKAZANIA

aktywne infekcje (wirusowe, bakteryjne, grzybiczne - réwniez na dtoniach).

ostabienie organizmu, przeziebienie.

nieustabilizowane choroby tarczycy (nadczynnosé, niedoczynnosé, Hashimoto).

tendencja do opryszczki (wymagana konsultacja z lekarzem i zastosowanie kuracji - Heviran,
Hascovir).

cigza, laktacja.

alergia na sktadniki produktow.

niekontrolowane lub nieustabilizowane cukrzyca.

bielactwo, tuszczyca, porfiria.

choroby krwi (anemia, matoptytkowosc).

nowotwory (okres do 5 lat, zalecana konsultacja z lekarzem).

spozywanie alkoholu dzien przed i tuz po zabiegu (nalezy odczekac¢ do ustgpienaia objawéw
pozabiegowych).

terapia retnoidami, izotretynoing, pochodnymi wit. A (min. 6 miesiecy po skonczeniu leczenia).
leczenie sterydami (min. 4 tygodnie po skoniczonej kuracji w terapii miejscowej, 3-6 miesiecy
po kuracji stosowanej wewnetrznie).

terapia antybiotykami (min. 4 tygodnie po skonczonej kuracji w terapii miejscowej, 3-6
miesiecy po kuracji stosowanej wewnetrznie).

choroby autoimmunologiczne (np. toczen, stwardnienie rozsiane, reumatoidalne zapalenie
stawow).

leczenie Swiattem w miejscu zabiegu.

zabiegi chirurgiczne w miejscu zabiegu.

kriochirurgia w ciggu ostatnich 6 m-cy.

natogowe opalanie.

MOZLIWE SKUTKI UBOCZNE
Najczestszymi niedogodnosciami sa:

obrzek - najsilniejszy na drugi dzien po zabiegu, ustepuje po 2-3 dniach;

zaczerwienie - utrzymuje sie najczesciej do 7 dni;

podraznienie skéry i umiarkowana bolesno$¢ w miejscu zabiegu - mija ono maksymalnie po 7
dniach;

ztuszczanie naskodrka - nie wystepuje u wszystkich.
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Zabieg Time Machine" i "Princess Peel" to dwa koreanskie wieloetapowe zabiegi kosmetyczne,
ktére zyskuja popularnos¢. Time Machine to peeling, ktory regeneruje skére poprzez
mikrostymulacje, pomagajac w redukcji zmarszczek, blizn i przebarwien. Princess Peel, z kolei,
wykorzystuje biomikroigty do stymulacji odnowy skoéry, poprawiajac jej jedrnos$é, nawilzenie i
redukujac stany zapalne.

W obu zabiegach wykorzystywane sa szpikule pozyskiwane z mikroigiet ggbek morskich.

TIME MACHINE:

e Opis:

Zabieg bazujacy na mikrostymulacji, wykorzystujacy naturalne mikroigty 3 i 5 ramienne z gabki
morskiej (spicule).

e Dziatanie:

Pobudza regeneracje skoéry, usuwa martwy naskorek, zweza pory, redukuje zmarszczki i blizny,
poprawia pigmentacje.

e Sktadniki aktywne:

kwas hialuronowy, ekstrakt z lukrecji, centelli asiatica, zenszen, cytryniec chinski, coptis japonica,
wyciag z zielonej herbaty, propolis i peptydy.

PRINCESS PEEL:

e Opis:

Zabieg z uzyciem biomikroigiet (spicule) jednoramienne pochodzacych z gabek morskich.

e Dziatanie:

Stymuluje regeneracje skory, poprawia nawilzenie, jedrnosé, redukuje stany zapalne, pomaga w
redukcji blizn i przebarwien.

e Korzysci:

Odmtadza skére, poprawia jej kondycje, detoksykuje.

e Skfad:

spicule (biomikroigty) z gabek morskich, ktére penetruja skore, stymulujagc naturalne procesy
odnowy.

Oba zabiegi majg na celu poprawe kondycji skéry, ale réznig sie mechanizmami dziatania. Time
Machine skupia sie na mikrostymulacji i ztuszczaniu, podczas gdy Princess Peel wykorzystuje
biomikroigty do gtebszej regeneraciji.

ILE TRWA WIZYTA?
* 1,5h

ILOSC ZABIEGOW
e w zaleznosci od checi uzyskania efektu 1-5
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WSKAZANIA
» przeciwdziatanie starzeniu skory (neutralizacja wolnych rodnikéw)
e problemy skérne (tj. zaskérniki, zwiekszona produkcja sebum)
e dogtebne oczyszczenie odswiezenie skory
e wiotkos¢ skory
e redukcja zmarszczek
* sptycenie drobnych blizny potradzikowych
e szorstkos$¢, zrogowaciaty naskorek
e rogowacenie okotomieszkowe
e przygotowanie skéry do zabiegéw inwazyjnych

PRZECIWWSKAZANIA
e przeziebienie
e zapalenie zatok/ sktonnos$¢ do zapadania na zapalenie zatok
* Cigza
e aktywna infekcja wirusowa/ bakteryjna/ grzybicza
e nowotwory skéry
» antybiotyki (14 dni po zakonczeniu terapii)
e epilepsja
» sterydy/ retinoidy (3-6 miesiecy po zakonczeniu terapii)
e botox/ kwas hialuronowy/ nici liftingujace (14 dni po zabiegu)
e ropny tradzik
e przerwana ciggtosc¢ naskoérka

ZALECENIA POZABIEGOWE
e po intensywnym wykonaniu zabiegu moze pojawic¢ sie rumien, delikatne podpuchniecie,
zaczerwienienie skory, ktére po do kilkunastu godzin.
e od 3-7 dni po zabiegu moze wystepowac delikatne badz intensywne ztuszczanie sie naskérka.
e przez 7 dni po zabiegu nalezy unikac sauny oraz solarium.
e do 14 po zabiegu nie nalezy sie opalac.
e zaleca sie stosowac pielegnacje dobrang przez kosmetologa w celu utrzymania efektow
pozabiegowych
Nalezy pamieta¢ o ochronie SPF50.



Kobido
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Kobido to niepowtarzalna forma sztuki masazu, ktéra oznacza ,Starozytng droge do Piekna”. To
rytuat podlegajacy Scistym regutom bazujacy na tradycji medycyny chinskiej. Kobido ze wzgledu
na swojg ztozonos¢, intensywnosé i zaawansowanie poszczegélnych technik dziata na duzo
gtebszych warstwach skory i miesni niz inne masaze twarzy.

Kobido to najbardziej zaawansowana technicznie forma masazu twarzy w Japonii.

Masaz Kobido jest nazywany niechirurgicznym liftingiem twarzy. Dzieki tym technikom mozna
naturalnie i z biegiem czasu: zniwelowad napiecie miesniowe na twarzy, dotleni¢ skére, dzieki
pobudzeniu mikrokrgzenia odzyskasz mtodg twarz poprzez gteboka prace na strukturach miesni,
stymulowac¢ produkcje sktadnikow skory - kolagen i elastyne, zniwelowa¢ nadmierne napiecie w
okolicach szyi, klatki piersiowej i owalu twarzy.

DLA KOGO

e Dla osoéb, z utratg elastycznosci skory, z wiotkoscig i zaburzonym owalem twarzy, z
nadmiernym napieciem w okolicach obreczy szyjnej. Dla oséb, ktére w sposdb naturalny i
nieingerencyjny chca poprawic¢ kondycje swojej skory.

ILE TRWA WIZYTA
e 1,15-1,45

WSKAZANIA
e widoczne zmarszczki, zmarszczki mimiczne
e niewyrazny opadajacy owal
e opuchnieta twarz
e utrata jedrnosci skory
e utrata kolorytu skoéry
e skora poszarzata, matowa
* wzmozone napiecie miesniowe w obrebie szyi, karki i gtowy
* migrenowe bodle gtowy
e doskonaty dla 0séb preferujgcych naturalne, nieinwazyjne metody pielegnacyjne

PRZECIWWSKAZANIA
e BOTOX - 2 tygodnie;
e minimum 6 miesiecy po zastosowaniu NICI PDO;
e 4-6 tygodni nalezy odczekaé po stosowaniu wypetniaczy
e po zabiegach laserowych i mezoterapii zaraz po zaniku stanu zapalnego;
e ostre stany zapalne organizmu; gorgczka
» stany zapalne skory ( alergiczne i zakazne );
e choroby serca, nadcisnienie tetnicze
e tradzik r6zowaty ( w momencie zaostrzenia)
e przerwanie ciggtosci naskorka;
e opryszczka
e ekstrakcja zeba, stany ropne



Kobido
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ZALECENIA POZABIEGOWE

po masazu daj sobie chwile na relaks unikaj intensywnej aktywnosci fizycznej, aby efekt
relaksu mogt utrzymac sie jak najdtuzej wybierz trening w spokojnym i cichym miejscu typu
pilates, yoga, zdrowy kregostup.

po masazu skéra moze byc¢ lekko zaczerwieniona co jest naturalnym efektem, powinno
ustgpic po kilkunastu minutach

unikaj mocnej ekspozycji na storice

po masazu moze ( nie musi, wystepuje rzadko ) wystgpi¢ na drugi dzien lekka ,kaszka” jest to
naturalna reakcja organizmu na pobudzenie uktadu limfatycznego ustepuje po 2 dniach w tym
czasie nie wykonuj automasazu twarzy i daj skérze sie zregenerowac

po zabiegu uzupetnij ptyny, woda pomoze w usunieciu toksyn z organizmu, co dodatkowo
wspomoze regeneracje.

wykonuj regularnie automasaz twarzy w domowym zaciszu, aby utrwali¢ efekty masazu.

ILOSC ZABIEGOW

10 zabiegéw
wykonanie pierwszych 4 -5 zabiegéw zalecane jest w odstepach 7 dniowych.
kolejne co 4 tygodnie




Oczyszczanie wodorowe
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Oczyszczanie wodorowe polega na wprowadzeniu do skéry pod cisnieniem aktywnego wodoru,
ktéry neutralizuje w skérze reaktywne formy tlenu odpowiadajgce za starzenie sie skory. Zabieg
sktada sie z kilku etapéw. Pierwszym etapem jest oczyszczenie skéry, nastepnie ztuszczanie za
pomocy peelingu enzymatycznego. Kolejnym etapem jest dogtebne oczyszczenie skéry za pomoca
aktywnego wodoru. Nastepnie etapy sg dobierane do potrzeb skéry i polegaja na zastosowniu
kwaséw i podaniu substancji aktywnych oraz nawilzenie wprowadza sie sktadniki aktywne w gtab
skoéry. Ostatnim etapem jest nawilzenie. Zabieg przeznaczony jest dla oséb w kazdym wieku i dla
wszystkich typow cer.

ILE TRWA WIZYT
e 45-60 minut

ILOSC ZABIEGOW
e 3-5 zabiegéw co 10-15 dni
e jako zabieg bankietowy lub przygotowanie do zabiegdéw estetycznych

WSKAZANIA
e widoczne zanieczyszczenia - tak zwane ,zaskoérniki”
e skdra przesuszona, niedotleniona
e potrzeba regeneracji
e skoéra tradzikowa
e oznaki starzenia
e nierdwnomierny kolory
e skoéra pozbawiona blasku
e szorstko$¢, zrogowaciaty naskorek
e sptycenie drobnych blizn
e przygotowanie skéry do zabiegéw estetycznych

EFEKTY
e gtebokie oczyszczenie komodrek skory z nadmiaru wolnych rodnikéw
e eksfoliacja
e poprawa elastycznosci
e odzywienie i nawilzenie
e dotlenienie skory
e wyréwnanie kolorytu
e zftagodzenie stanéw zapalnych
e redukcja przebarwien
e stymulacja kolagenu
e odmtodzenie
e rozswietlenie



Oczyszczanie wodorowe
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PRZECIWWSKAZANIA
e aktywne choroby skory,
e patologiczne stany choréb przewlektych (np. cukrzycy, nowotwordéw, epilepsji),
e rozrusznik serca,
e metalowe implanty,
e nadwrazliwosé na prad elektryczny
* infekcja wirusowa (opryszczka), grzybicza, bakteryjna
e antybiotyki (14 dni po zakoriczeniu terapii)
o sterydy/ retinoidy (3-6 miesiecy po zakonczeniu terapii)
e ropny tradzik
e alergia na sktadniki aktywne

PRZEBIEG ZABIEGU
Zabieg wykonywany jest w 3 opcjach:

e Podstawowe:
o demakijaz
o peeling enzymatyczny/ peeling kawitacyjny
o oczyszczanie wodorowe na wodzie D
o tonizacja
o maska
o krem, SPF

e Rozszerzone:
o demakijaz
o peeling enzymatyczny/ peeling kawitacyjny
o oczyszczanie wodorowe na wodzie D
o tonizacja
o oczyszczanie na wodzie aktywnej A, B lub C
o infuzja z aktywna amputka
o maska - wttaczanie pradem, zimnem, ultradzwiekami, lampa LED
o krem, SPF

e Wodorowo-kwasowe:
o demakijaz
o peeling enzymatyczny/ peeling kawitacyjny
o oczyszczanie wodorowe na wodzie D
o tonizacja
o natozenie kwaséw
o infuzja z aktywna amputka
o maska - wttaczanie pradem, zimnem, ultradzwiekami, lampa LED
o krem, SPF



Oczyszczanie wodorowe
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ZALECENIA PO ZABIEGU

e po intensywnym wykonaniu zabiegu moze pojawi¢ sie rumien, delikatne podpuchniecie,
zaczerwienienie skory, ktére po do kilkunastu godzin.

e od 3-7 dni po zabiegu moze wystepowac delikatne lub mocniejsze ztuszczanie sie naskérka po
zastosowaniu mocniejszego kwasu.

e przez 7 dni po zabiegu nalezy unikac¢ sauny oraz solarium. Do 14 po zabiegu nie nalezy sie
opalac.

e zaleca sie stosowac pielegnacje dobrang przez zabiegowca w celu utrzymania efektow
pozabiegowych

e nalezy pamieta¢ o ochronie SPF50.




Analiza skory w kierunku nuzycy
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Skére cztowieka kolonizuja 2 gatunki Demodex folliculorum i Demodex brevis, ktére moga
prowadzi¢ do wystapienia nuzycy (demodekozy).
Moze on wystepowac w gruczotach tojowych skory twarzy, klatki piersiowej, plecéw, posladkéw,
skory gtowy, okolicy genitali, oczu. Zywi sie sebum, komérkami nabtonka i nie gardzi takze
osoczem i limfa.
W sprzyjajacych warunkach, kiedy dochodzi do zaburzen makrobioty skéry, zmian pH, zamian
wydzielania i sktadu sebum, stresu, choréb autoimmunologicznych itd. zaczyna sie znaczaco
namnazac powodujac spustoszenie.
Diagnoze stawia lekarz dermatolog lub okulista na podstawie wywiadu, badania wizualnego i
wyniku badania mikroskopowego.
W ocenie liczebnosci pasozytow na skorze pomocny jest kosmetolog, ktéry moze przeprowadzic
badanie z uzyciem mikroskopu.
Niestety nuzyca jest czesto Zle diagnozowana (przez zbyt matg liczbe skierowan na badania
mikroskopowe) i mylona z innymi chorobami o podobnych objawach.
Dlatego zanim zostanie postawiona diagnoza dotyczaca ktorejkolwiek z ponizszych choréb
skérnych, nalezy najpierw wykluczy¢ nuzyce:

e tupiez mieszkowy,

e zapalenie mieszkow wtosowych,

e okotoustne zapalenie skory,

e tradzik r6zowaty, pospolity

e zmiany zapalne spowodowane zakazeniami bakteryjnymi,

e zapalenie powiek,

e zapalenie spojowek,

e grzybice skory’

e skdra naczyniowa, nadwrazliwa

e skora z zaburzong barierg hydrolipidowa, przesuszona

Badanie mikroskopowe stuzy jako badanie przesiewowe i jako jedyne pozwala ,od reki” wykluczy¢
wystepowanie nuzycy na skorze.

ILE TRWA BADANIE

e 1h

e w przeciggu 7 dni otrzymujesz na maila zabezpieczony hastem wynik badania wraz z
zaleceniami




Analiza skory w kierunku nuzycy
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OBJAWY:

skora
o $wiad skory, szczegblnie w nocy,
o uczucie napiecia, $ciggniecia skory,
o pieczenie, ktucie,
o tuszczenie naskorka,
o szorstkosc, suchosc skéry (czesto z jednoczesnym tojotokiem),
o krosty, wykwity ropne, czyraki, strupy,
o rumien, widoczne naczynka,
o wrazliwos¢ skory na bodZzce mechaniczne, chemiczne i termiczne,
o zapalenie mieszkéw wtosowych,
o wypadanie wtoséw
oczy
o $wiagd wokdt oczu,
o tzawienie,
o uczucie ciata obcego w oku,
o uczucie ciezkosci powiek,
o uposledzona tolerancja soczewek kontaktowych,
o zwiekszona wrazliwos$¢ na dym, kurz, Swiatto,
o zmniejszenie ostrosci wzroku,
o npawracajacy jeczmien lub gradéwki,
o utratarzes i brwi,
o cienkie rzesy i nieprawidtowy kierunek ich wzrostu,
o zapalenie brzegéw powiek lub przekrwienie spojéwek.

Objawy nie musza wystepowac jednoczesnie, mogg miec¢ intensywnos$¢
od bardzo tagodnych do nieznosnych.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
UWAGA! Stosowane przez Ciebie masci i leki moga mie¢ wptyw na wynik badania:

jesli stosujesz masci: Soolantra i Rozex dtuzej niz miesiac - istnieje duza szansa, ze nie bedzie
mozliwe rozpoznanie obecnosci dorostych osobnikéw Demodex (wytacznie jaja)

jesli stosujesz masci: Soolantra i Rozex krocej niz miesigc - rekomendujemy odstawienie ich
minimum na 72h przed badaniem

jesli przyjmujesz doustne leczenie przeciwpasozytnicze, np. iwermektyng - nasze badanie
zalecane jest dopiero po 3 miesigcach od zakonczenia kuracji

jesli stosujesz wszelkiego rodzaju metody naturalne i kosmetyki, np. olejek herbaciany,
pyretriny, wcierki, czy chusteczki okulistyczne typu Demoxoft odstaw je na tydzien przed
badaniem

jesli przyjmujesz antybiotyk (doustnie, miejscowo) - nie dziata on na Demodex, wiec mozesz go
stosowac nadal.



Analiza skéry w kierunku nuzycy
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
Do wizyty przygotuj sie prosze w nastepujacy sposéb:

e na tydzien przed wizytg nie wykonuj zadnych peelingdw, nie stosuj retinolu i jego pochodnych

* na 2 tygodnie przez badaniem nie wykonuj zabiegéw kosmetologicznych, najlepiej jest umoéwié
sie na badanie w godzinach porannych (bez mycia skéry wczesniej)

e w pozostatych przypadkach na minimum 2 godziny przed planowana wizytg doktadnie umyj
twarz (dotyczy to réwniez oczu), obficie optucz twarz woda, bez wzgledu na to, czy preparat,
tego wymaga, czy nie

e osusz twarz recznikiem niepozostawiajacym pytkéw (nie zalecamy uzywania recznikow
papierowych w toaletach publicznych), po osuszeniu nie naktadaj na twarz ZADNEGO
preparatu

e staraj sie nie dotykac twarzy rekoma do czasu badania

e zabierz ze soba petne nazwy preparatéw kosmetycznych, ktérych uzywasz oraz lekow i
suplementow, ktére obecnie przyjmujesz

e pomocne beda takze wyniki niektérych badan morfologicznych i hormonalnych, jesli byty
wykonywane

e jesli stosowat*s masci lub leki od dermatologa lub przechodzit*s terapie lecznicza wypisz
sobie: jakie to byty preparaty i kiedy byty stosowane.

Nie zastosowanie sie do tych zalecern moze zafatszowac wynik badania.

Analiza skéry wykonywana w gabinecie kosmetologa badaniem mikroskopowym rézni sie od
tradycyjnego badania laboratoryjnego. Rdznice przedstawi ponizsza tabela.

Tradycyjne metody

Metoda Badanie mikroskopowe .
laboratoryjne
; mozliwos¢ wykrycia wszystkich stadiow krywana jedynie obecnos¢
Doktadnos$¢ badania . s y . y WyKyweana | y ,
rozwojowych: od jaja po dorostego osobnikéw
Ocena zywotnosci mozliwo$¢ wykrycia zywych pasozytéw wytacznie martwe osobniki
. L. mozliwos¢ ustalenia liczebnosci
Ocena liczebnosci L brak
o0sobnikéw
Metody pobierania préby 5 réznych metod 1 metoda (zeskrobina)

Dokumentacja zdjeciowa i szczegotowy
Rodzaj wyniku opis
z rekomendacjami

Wynik w postaci lakonicznego opisu
- “dodatni-ujemny”

Czas oczekiwania na wynik od reki 2-3 dni

brak, nalezy umowic sie ze

Omowienie wyniku od razu na wizycie o
specjalistg

w cenie wiele prébek pobieranych

- . . w cenie jedna probka
réznymi metodami

Zakres badania

Cena 150 zt 60-80zt + koszty konsultacja




